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Traditionelle Indische Heilkunst

3 Tage Entspannungsprogramm - Kurplanbeispiel

60 Min. Behandlungen/Tag 90 Min. Behandlungen/Tag 120 Min. Behandlungen/Tag

Ayurveda-Beratung 60 Min. Ayurveda-Beratung 60 Min. Ayurveda-Beratung 60 Min.
1 x Abhyanga 60 Min. 1 x Abhyanga 4 60 Min. 2 x Abhyanga @ 60 Min.
1 x Shirodhara 60 Min. 2 x Shirodhara 4 60 Min. 2 x Shirodhara @ 60 Min.

1 x Kopf Massage 30 Min. 2 x Kopf Massage 4 30 Min. 2 x Kopf Massage & 30 Min.

1 x FuBreflexmassage 30 Min. 1 x FuRreflexmassage 30 Min. 2 x FuRreflexmassage 4 30 Min.

Abschlussgesprach 30 Min. Abschlussgesprach 30 Min. Abschlussgesprach 30 Min.

Preis - € 360,- (€ 120,-/Tag) Preis - € 480,- (€ 160,-/Tag) Preis - € 600,- (€ 200,-/Tag)

ge Entspannungsprogramm - Kurplanbeispiel

60 Min. Behandlungen/Tag 90 Min. Behandlungen/Tag 120 Min. Behandlungen/Tag

Ayurveda-Beratung 60 Min. Ayurveda-Beratung 60 Min. Ayurveda-Beratung 60 Min.
2 x Abhyanga & 60 Min. 3 x Abhyanga & 60 Min. 4 x Abhyanga & 60 Min.
2 x Shirodhara & 60 Min. 2 x Shirodhara @ 60 Min. 2 x Shirodhara a 60 Min.
1 x Kopf Massage 30 Min. 2 x Kopf Massage & 30 Min. 2 x Kopf Massage & 30 Min.
1 x FuBreflexmassage 30 Min. 3 x FuBreflexmassage @ 30 Min. 4 x FuRreflexmassage a 30 Min.
Abschlussgesprach 30 Min. Abschlussgesprach 30 Min. 2 x Tarppanam a 30 Min.
Abschlussgesprach 30 Min.

Preis - € 600,- (€ 120,-/Tag) Preis - € 800,- (€ 160,-/Tag) Preis - € 1.000,- (€ 200,-/Tag)

7 Tage Entspannungsprogramm - Kurplanbeispiel

60 Min. Behandlungen/Tag 90 Min. Behandlungen/Tag 120 Min. Behandlungen/Tag

Ayurveda-Beratung 60 Min. Ayurveda-Beratung 60 Min. Ayurveda-Beratung 60 Min.
3 x Abhyanga 4 60 Min. 5 x Abhyanga & 60 Min. 5 x Abhyanga 4 60 Min.
3 x Shirodhara 4 60 Min. 3 x Shirodhara 4 60 Min. 5 x Shirodhara 4 60 Min.
1 x Kopf Massage & 30 Min. 2 x Kopf Massage 4 30 Min. 2 x Kopf Massage a 30 Min.
1 x FuRreflexmassage 30 Min. 3 x FuRreflexmassage & 30 Min. 4 x FuRreflexmassage 4 30 Min.
Abschlussgesprach 30 Min. Abschlussgespréach 30 Min. 2 x Tarppanam a 30 Min.
Abschlussgespréach 30 Min.

Preis - € 840,- (€ 120,-/Tag) Preis - € 1.120,- (€ 160,-/Tag) Preis - € 1.400,- (€ 200,-/Tag)

Ayurvedaway-ayurveda Kurzentrum, Im Kurhotel Regina, Prof. Bohm strafle 3, 94072 Bad Fussing, DE
Tel.: +49 8531 13 55 88 E-Mail: info@ayurvedaway.de Web: www.ayurvedaway.de
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AYURVEDAWAY

Traditionelle Indische Heilkunst

10 Tage Entspannungsprogramm - Kurplanbeispiel

60 Min. Behandlungen/Tag

Ayurveda-Beratung 60 Min.
4 x Abhyanga a 60 Min.
4 x Shirodhara & 60 Min.
2 x Kopf Massage a 30 Min.
2 x FuRreflexmassage 30 Min.

Abschlussgesprach 30 Min.

Preis - € 1.200,- (€ 120,-/Tag)

90 Min. Behandlungen/Tag

Ayurveda-Beratung 60 Min.
6 x Abhyanga & 60 Min.
4 x Shirodhara & 60 Min.
4 x Kopf Massage a 30 Min.
6 x FuRreflexmassage @ 30 Min.

Abschlussgesprach 30 Min.

Preis - € 1.600,- (€ 160,-/Tag)

120 Min. Behandlungen/Tag

Ayurveda-Beratung 60 Min.
7 x Abhyanga & 60 Min.
7 x Shirodhara & 60 Min.
5 x Kopf Massage a 30 Min.
5 x FuRreflexmassage 4 30 Min.
2 x Tarppanam & 30 Min.
Abschlussgespréch 30 Min.

Preis - € 2.000,- (€ 200,-/Tag)

14 Tage Entspannungsprogramm - Kurplanbeispiel

60 Min. Behandlungen/Tag

Ayurveda-Beratung 60 Min.
4 x Abhyanga 4 60 Min.
7 x Shirodhara & 60 Min.
5 x Kopf Massage & 30 Min.
5 x FuRreflexmassage 30 Min.

4 x Njavarakkizhi (Reisschleimmassage)
460 Min.

Abschlussgesprach 30 Min.

Preis - € 1.680,- (€ 120,-/Tag)

90 Min. Behandlungen/Tag

Ayurveda-Beratung 60 Min.
10 x Abhyanga & 60 Min.
7 x Shirodhara & 60 Min.
6 x Kopf Massage a 30 Min.
10 x FuRreflexmassage 4 30 Min.

4 x Njavarakkizhi (Reisschleimmassage)
460 Min.

Abschlussgesprach 30 Min.

Preis - € 2.240,- (€ 160,-/Tag)

120 Min. Behandlungen/Tag

Ayurveda-Beratung 60 Min.
10 x Abhyanga & 60 Min.
7 x Shirodhara 4 60 Min.
5 x Kopf Massage 4 30 Min.
10 x FuRreflexmassage a 30 Min.
5 x Tarppanam & 30 Min.
5 x Pindasweda (Krauterstempel) -
460 Min.
5 x Nacken & Schultermassage
430 Min.

5 x Njavarakkizhi (Reisschleim-
massage) & 60 Min.

Abschlussgesprach 30 Min.

Preis - € 2.800,- (€ 200,-/Tag)

Ayurvedaway-ayurveda Kurzentrum, Im Kurhotel Regina, Prof. Bohm strafle 3, 94072 Bad Fussing, DE
Tel.: +49 8531 13 55 88 E-Mail: info@ayurvedaway.de Web: www.ayurvedaway.de




